
 
 

JORNADA DE PRIMAVERA 

Diabetes y Riñón: "Una visión actual de la Enfermedad Renal Diabética (ERD)" 
 

Objetivos: 
 
1. Revisar los avances en Diabetes y Enfermedad Renal. 
2. Analizar estos avances con la perspectiva de responder a un desafío de salud pública, dado su gran 

impacto social y económico para nuestro país. 
 
Dirigido a: 
 
Médicos nefrólogos, diabetólogos, internistas, atención primaria, enfermeras, nutricionistas 
y otros profesionales de la salud. 
 
Teleconferencia Invitado Internacional: 

Dr. Enrique Morales Ruiz 
Nefrólogo, Profesor Asociado de Nefrología Universidad Complutense de Madrid - Hospital 
Universitario 12 de Octubre, Madrid, España. 
 
Fecha:  Viernes 29 de Septiembre de 2017 
 
 
Lugar:  HOTEL INTERCONTINENTAL, Avenida Vitacura n°2885. 
 
 
Directores:  Dr. Andrés Wurgaft , Nefrólogo Hospital Barros Luco-Trudeau/Clínica Las Condes  

Dr. Eduardo Lorca, Nefrólogo, Past President Sociedad Chilena de Nefrología 
 

 
Organiza: Sociedad Chilena de Nefrología 
 

 
Patrocina: Sociedad Médica de Santiago 

Sociedad Chilena De Medicina Intensiva  
Universidad de Los Andes 
Facultad de Medicina Universidad de Chile 

 
 
Auspicia: Sanofi 

Boehringer Ingelheim Chile 
 

 



 
PROGRAMA 

 
08:30 – 09:00 
 
09:00 – 09:05 

INSCRIPCIONES 
 
Inauguración - Dr. Ronald Wainstein, Presidente Sociedad Chilena de Nefrología 
 

 
MODULO 1: LA ENFERMEDAD 
(Modera Dr. Eduardo Lorca) 

 
09:05 – 09:25 Epidemiología: Diabetes y Nefropatía 

Dr. Sebastián Cabrera. Hospital Clínico Universidad de Chile 
 
09:25 – 09:45 
 
 
09:45 – 10:05 

 
Fisiopatología de la ERD: mecanismos de progresión 
Dr. Claudio Flores. Facultad de Medicina, Universidad Austral de Chile 
 
El espectro de presentaciones clínicas de la enfermedad renal en diabéticos 
Dr. Andrés Wurgaft. Hospital Barros Luco-Trudeau/Clínica Las Condes 

 
10:05 – 10:25 
 
 
10:25 – 10:45 

 
Síndrome Metabólico y Riñón 
Dr. Rodolfo Lahsen. Unidad de Diabetes, Clínica Las Condes 
 
Discusión y Preguntas 
 

10:45 – 11:10 CAFÉ 
 

MODULO 2: LA PREVENCIÓN 
(Modera: Dr. Andrés Wurgaft) 

 
11:10 – 11:30 Rol de dieta en ERD con MAU y Proteinuria 

Nut. Renal Macarena Arancibia. Facultad de Medicina Universidad Mayor 
 
11:30 – 11:50 

 
Ejercicio físico en el manejo del paciente diabético 
Knlg. Astrid Von Oetinger. Facultad de Medicina Universidad Andres Bello 

 
11:50 – 12:10 
 
 
12:10 – 12:40 
 
 
 
12:40 – 13:00 

 
Impacto del monitoreo de glucosa intersticial en el control metabólico   
Dr. Gonzalo Godoy. Facultad de Medicina, Universidad de Chile/Clínica Alemana 
 
Bloqueo del eje Renina Angiotensina Aldosterona en la ERD 
Dr. Enrique Morales. Facultad de Medicina Universidad Complutense de Madrid/ 
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid 
 
Discusión y Preguntas 
 

13:00 – 15:00 RECESO 
 

MODULO 3: EL TRATAMIENTO 
(Modera Dr. Eduardo Lorca) 

 
15:00 – 15:20 Hipoglicemiantes y nefropatía ¿Cuáles preferir? 

Dr. Jorge Angulo. Nutriólogo-Diabetólogo, Hospital Barros Luco 
 
15:20 – 15:40 

 
Enfermedad cardiovascular en el diabético nefrópata 
Dr. Carlos Caorsi. Departamento de Cardiología, Clínica Las Condes 

 
15:40 – 16:00 

 
Trasplante Riñón-Páncreas 
Dr. Javier Chapochnick Hospital Barros Luco-Trudeau/Clínica Santa María 

 
16:00 – 16:20 

 
¿Cómo mejorar los resultados del paciente diabético en Dialisis? 
Dra. Patricia Herrera. Servicio de Nefrología, Hospital del Salvador 

 
16:20 – 16:40 

 
Discusión y Preguntas 
 


