
 
 

Programa III Jornada de Ejercicio Físico y Enfermedad Renal 
Jueves 1 y Viernes 2 de Diciembre del 2022 Modalidad Hibrida 

Comité de Ejercicio Físico y Enfermedad Renal  

Sociedad Chilena de Nefrología  

 

 

Jueves 1 de Diciembre (Modalidad Online) 

Bloque Tarde  

Horario Tema Expositor  

14:00 – 14:15 Inauguración y Bienvenida Presidente Comité de Ejercicio Físico Dr. Hans Müller 

(Chile) 

14:15 – 14:45 Sociedad Chilena de Nefrología: Pasado, presente y visión futura Dr. René Clavero 

(Chile) 

14:45 – 15:15  Realidad actual de la Nefropatía Diabética Dr. Sergio Mezzano 

(Chile) 

15:15 – 15:45 Consecuencias nutricionales y metabólicas post-Covid19 en 

pacientes hemodiálizados  

Nut. Paz Bersano 

(España) 

15:45 – 16:00  Mesa Redonda  

16:00 – 16:30 Impacto de un programa de ejercicio físico domiciliario en 

pacientes trasplantados renales en México. 

Ft. Jocelyne Piñón 

(México)  

16:30 – 17:00 Genética y ERC: Evidencia de beneficios del ejercicio físico  PhD. Paola Krall 

(Chile) 

17:00 – 17:30 Factores de riesgo cardiovascular y ERC Dra. Marina Leiva 

(Chile) 

17:30 – 17:45 Mesa Redonda  

Cierre primer día 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Viernes 2 de Diciembre (Presencial, Auditorio Facultad de Medicina Universidad de Concepción) 

Bloque Mañana 

Horario Tema Expositor  

09:15 – 09:45 Hallazgos macro y microscópicos de daño renal crónico PhD. Lucas Opazo 

(Chile) 

09:45 – 10:15  Bienestar psicológico y funcionalidad cognitiva de pacientes en 

hemodiálisis a través de plataforma virtual   

Psic. Patricia Mesa 

(España)   

10:15 – 10:45 Intervención kinésica en hemodiálisis: Perspectiva Hospital Las 

Higueras de Talcahuano, Chile 

Klga. Yoselyn Poehler 

(Chile) 

10:45 – 11:00  Mesa Redonda  

11.00 - 11:15  Coffee Break 

11:15 – 11:45 Acompañamiento a distancia en pacientes de alto riesgo 

cardiovascular a través del uso de dispositivos de telemetría: 

¿Mejora la adherencia farmacológica? 

Klgo. Leonardo Lagos 

(Chile) 

11:45 – 12:15 AKI secundaria a rabdomiólisis por ultramaratón Dr. Alejandro 

Quijada (Chile) 

12:15 – 12:45 Aspectos fisiopatológicos del entrenamiento LV-HIIT en 

pacientes con Diabesidad 

Klgo. Javier Troncoso 

(Chile) 

12:45 – 13:00 Mesa Redonda  

13.00 Palabras de Cierre 

 


