
Viernes 06 de Diciembre
08:00 a 18:00 hrs

LUGAR:

AUDITORIO HOSPITAL BASE VALDIVIA
Coronel Santiago Bueras 1003

(Entrada por Consultorio de Especialidades)

ACTIVIDAD SIN COSTO

INSCRIPCIONES E INFORMACIONES:

Pamela Oyarzo
jornadarenal2019@gmail.com

+56 63 2276461 (08:30-18:00 hrs)

+56 991996039  (sólo whatsapp)

0800-0820 Registro de participantes
0820-0830 Bienvenida a la Jornada.

Klgo.Mg. Ricardo Arteaga. Director Escuela de Kinesiología UACh
Klga.Mg. Paula Moscoso. Directora de la Jornada.

0830-0910 Diagnóstico epidemiológico de la Enfermedad Renal 
Crónica. Desde el contexto internacional hacia el contexto 
local.
Dra. Regina Barra. Seremi de Salud Región de los Ríos.

0910-0940 Promoción en salud renal y prevención de enfermedad renal 
crónica. Una mirada desde las actuales políticas de salud.
Dr. Carlos Villarroel. Hospital Base Valdivia.

0940-1010 Alimentación como factor protector de la salud renal, una 
mirada con enfoque de género.
Nut. Macarena Ferrari. Hospital Base Valdivia.

1010-1040 Salud renal y mujer.
Mat. Octavia Ihnen. Académico Instituto de Salud sexual y 
reproductiva, Universidad Austral de Chile.

1040-1100 Coffe Break
1100-1130 Salud renal asociada al consumo de sodio.

Dr Leopoldo Ardiles. Nefrólogo y Académico de la Universidad Austral de Chile.

1130-1200 El Nefrólogo en APS: experiencia del Hospital Higueras de 
Talcahuano.
Dr. Hans Müller. Nefrólogo Hospital de Talcahuano y académico de la 
Universidad de Concepción.

1200-1230 Rol del ejercicio físico en la salud renal y prevención de 
enfermedad renal crónica.
Klgo.Mg. Manuel Rain. Mutual de Seguridad. Santiago de Chile.

1230-1300 Espacio abierto.
1300-1500  Almuerzo libre
1500-1530  Prevención del síndrome de burnout en familiares de 

pacientes con enfermedad renal crónica en hemodiálisis.
E.U. Fernanda Espinoza. Unidad de Diálisis Hospital Base Valdivia.

1530-1600 Salud renal infantil, la importancia de hábitos conductuales 
en el diario vivir.
Klga. Andrea Gutierrez. Centro Universitario de Rehabilitación UACh.

1600-1750 Diagnóstico en Salud Renal y Prevención de Enfermedad 
Renal Crónica.
Taller de trabajo colaborativo ¿Cómo podemos aportar a un 
cambio desde el cuidado de la enfermedad renal hacia el 
cuidado de la salud renal?

1750-1800 Cierre de Jornada

@jornadarenal2019


