ORGANIZAN

wﬂlmﬂm @ ASODI mﬁm FUNDACION IurE:

Sociedad Chilena SENFERDALT PRO SALUD RENAL
de Nefrologia

SEMANA NACIONAL DEL RINON 2016

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
Hora Actividad Descripcion
Difusion Lanzamiento de la Campafia Muévete por tus rifiones a través de redes sociales

Difusion por redes sociales de video promocional de la campafia

Organiza: Equipo de Comunicaciones Semana del rifion
Difusion Envio de informacion a diferentes medios de prensa

Organiza: Equipo de Comunicaciones Semana del rifion
Difusion Envio de materiales impresos a Regiones en apoyo de las actividades programadas

Organiza: ASODI; Sociedad Chilena de Nefrologia, Corporacién de Trasplante (colaboracion en la
solicitud de informacion a regiones)

Elaboracion de Elaboracion de murales con informacion de cantidad de sal y azdcar que contienen alimentos
Materiales procesados (papas fritas, ramitas, jugos, etc.)

Alumnos de las Escuelas de Nutricion de diferentes Universidades elaborardn de 2 a 3 murales cada
uno. Estos murales seran entregados y colocados en consultorios de Santiago.

Organiza: Nut. Lilian Mc Kenzie

11:00 - 12:30 | Inauguracion Punto de prensa con la participacion del Dr. Eduardo Lorca, Presidente Sociedad Chilena de
Semana Nacional Nefrologia, Dra. Pilar Hevia, Presidenta de la rama nefroldgica de la Sociedad Chilena de Pediatria,
del Rifién Dr. Manuel Escala, Presidente Corporacion Renal Infantil Mater y Representante del Ministerio de

Salud.

Organiza: Corporacion Renal Infantil Mater, Sociedad Chilena de Nefrologia

Lugar: Corporacién Renal Infantil Mater-Santiago

Conferencia Dirigido a Publico general, pacientes, estudiantes y profesionales del area de la salud.
Expone: Dr. Edwin Figueroa, Becado Hospital Luis Calvo Mackenna.

Organiza: Agrupacion de Trasplantados V Region
Lugar: Auditorio Hospital Naval de Vifia del Mar
Difusion en la Television y Emisoras locales

Organiza: Asociacion de Dializados V Regién ASODIV

Lugar: Vifia del Mar

12:00 Entrevista Entrevista radial con nefréloga

Difusion spot con saludos de los pacientes en didlisis y trasplantados renales.

Coordina: Dra. Elizabeth Hellman, nefréloga UC Hospital Regional Coyhaique

Lugar: Canal Rocco TV-Coyhaique

15:00 - 18:00 | Stand Informativo “Yo cuido mis Rifiones”

Toma de presién y entrega de material informativo. En coordinacién con la Casa del deporte de la
ciudad se realizara animacion, baile entretenido e intervenciones urbanas (se detiene el transito o
durante el rojo de semaforo)

Organiza: Asociacion de Dializados V Regién ASODIV

Lugar: Plaza Maria Luisa Bombal, Vifia del Mar

16:00 Ceremonia apertura | Charla “¢,Cémo cuido mi cuerpito papis? Expositores: Dra Hellman y Odontélogas.
Visita de “princesa Disney” (clowns)

Coordina: Dra. Elizabeth Hellman, nefréloga UC Hospital Regional Coyhaique
Lugar: Sala Cuna Hospital Regional -Coyhaique
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Stand Informativo Entregar informacion sobre la enfermedad renal, con especial énfasis en los nifios, y la donacion de
6rganos, ademas de actividades lGdicas con los nifios que estan en la sala de espera.
Organiza: Unidades de trasplante y procuramiento del Hospital, dirigidos por la Dra. Pilar Hevia
Lugar: CDT Hospital San Juan de Dios-Santiago
Meson Educativo Entrega de informacion
Lugar: Centros de Salud Familiar (CESFAM) del Servicio de Salud Metropolitano Sur-Santiago
Stand Informativo Toma de presion arterial a nifios, entrega de informacién y educacion a padres sobre prevencion de
la enfermedad renal en nifios. Contara con la presencia del Dr. Fernando Véliz Jefe Depto. de
Pediatria, Hospital Clinico Fusat.
Lugar: Entrada del Centro médico (policlinico), Hospital Clinico Fusat-Rancagua
Stand Informativo Entrega de informacion sobre la enfermedad renal, con especial énfasis en los nifios, y la donacion
de 6rganos, ademas de actividades lidicas con los nifios que estan en la sala de espera.
Organiza: Unidades de trasplante y procuramiento del Hospital, dirigidos por la Dra. Pilar Hevia
Lugar: CDT Hospital San Juan de Dios-Santiago
Actividades Ludicas | Actividades orientadas a nifios entre 6 y 10 afios en diferentes colegios:
en Colegios
1.- Obra de teatro (20 minutos)
2.- Actividad Fisica complementaria: circuito, baile entretenido, etc. que el docente proponga (10
minutos)
3.- Entrega de material informativo y stickers alusivos a la campafia (5 minutos)
4.- Entrega de frutas y agua a los alumnos (10 minutos)
5.- Sesidn de fotos y grabacion de mini videos para ser difundidos por Youtube, en adhesién a la
Campafia “Muévete por tus rifiones”, para recordar que los rifiones son 6rganos vitales y que deben
ser cuidados. Ademés de respaldar estas actividades.
Se contaré con la participacion de Becados de Nefrologia Pediatrica y un grupo de clowns de ayudaré
a mantener a los nifios activos durante toda la actividad.
Organiza: Dra Haydée Mellado
Lugar:
09:00 a 10:00 Colegio Padre Chaminade — José Manuel Gandarillas n°11248, La Florida
11:00 a 12:00 Colegio Particular N° 2 de Nufioa — Pasaje 36, N°1571, Villa Los Jardines, Nufioa
09:00 - 13:00 | Meson Educativo Entrega de informacion
Organiza: Dra. Angélica Rojo
Lugar: CAE Hospital Exequiel Gonzalez Cortes-Santiago
Meson Educativo Entrega de informacion
Lugar: Centros de Salud Familiar (CESFAM) del Servicio de Salud Metropolitano Sur-Santiago
11:20 - 12:25 | Charla Educativa Charla dirigido a estudiantes que cursan segundo medio en el establecimiento.
Tema: “Donacion de 6rganos y tejidos” Expone: E.U. Miriam Manzo Guaquil, Enfermera Coordinadora
Unidad de Procuramiento y trasplante de érganos y tejidos
Organiza: Hospital San Camilo, Servicio de Salud Aconcagua
Lugar: Establecimiento educacional Corina Urbina-Valparaiso
11:30 Cuenta cuentos “Mis habitos saludables”
Coordina: Dra. Elizabeth Hellman, nefréloga UC Hospital Regional Coyhaique
Lugar: Escuela Pedro Quintana —Coyhaique
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16:00

08:30 - 08:45

Videoconferencia

Reunién Clinica

Actividad realizada para Hospitales tipo 4 “Insuficiencia renal: aristas de una pandemia”. Expositores:
Dra. Elizabeth Hellman y E.U. Madeleine Kunz, Enfermera Programa Cardiovascular SSA.

Coordina: Dra. Elizabeth Hellman, nefréloga UC Hospital Regional Coyhaique
Lugar: Servicio Salud Aysén-Aysén

Presentacion de la semana del rifion 2016 a médicos del servicio de pediatria

Organiza: Dra. Maria Luisa Ceballos
Lugar: Hospital Luis Calvo Mackenna-Santiago

08:30

Reunidn Clinica

Presentacion dirigida a 50 profesionales de la salud

Organiza: Dr. Erick Zufiiga, Hospital de Antofagasta
Lugar: Departamento de Medicina UA-Antofagasta

10:00 - 12:00

Jornada

Dirigida a funcionarios, pacientes en Hemodialisis, familiares de pacientes y comunidad en general.

Temas:

1.- Sistema renal, enfermedades y tratamiento, Expone: Dr. Francisco Manriquez Guerra, Médico
Jefe Unidad de Dialisis Hospital San Camilo

2.- Cuidados del rifion, Expone: Dr. Michael Sierra Lara. Medico Jefe Unidad de dialisis, Hospital San
Camilo

3.- Tratamiento sustitutivo para Insuficiencia renal crénica, Expone: E.U. Ana Maria Victoria Serrano
Soto, Enfermera Supervisora Unidad de Dialisis, Hospital San Camilo

4.- Pre-trasplante renal y donacion de 6rganos, Expone: E.U. Miriam Manzo Guaquil, Coordinadora
local de Procuramiento y trasplante de érganos y tejidos, Hospital San Camilo

Lugar: Auditérium del Hospital San Camilo-Valparaiso

Jornada

Jornada “Cuidando al Cuidador” dirigida a padres de nifios trasplantados y dializados del Hospital
Exequiel Gonzélez Cortés

Organiza: Dra. Angélica Rojo
Lugar: Hospital Exequiel Gonzalez Cortés-Santiago

Actividades Ludicas
en Colegios

Actividades orientadas a nifios entre 6 y 10 afios en diferentes colegios:

1.- Obra de teatro (20 minutos)

2.- Actividad Fisica complementaria: circuito, baile entretenido, etc. que el docente proponga (10
minutos)

3.- Entrega de material informativo y stickers alusivos a la campafia (5 minutos)

4.- Entrega de frutas y agua a los alumnos (10 minutos)

5.- Sesion de fotos y grabacion de mini videos para ser difundidos por Youtube, en adhesion a la
Campafia “Muevete por tus rifiones”, para recordar que los rifiones son érganos vitales y que deben
ser cuidados. Ademés de respaldar estas actividades.

Se contara con la participacion de Becados de Nefrologia Pediatrica y un grupo de clowns de ayudara
a mantener a los nifios activos durante toda la actividad.

Organiza: Dra Haydée Mellado
09:00 a 10:00 Colegio LikanKura — Palena n°1741, Pefialolén
11:00 a 12:00 Complejo Educacional Valle Hermoso — Av. Valle Hermoso n°1120, Pefalolén

09:00 - 12:00

Stand Educativo

Stand: Nifios y Enfermedad Renal. jActla a Tiempo Para Prevenirla!
Juegos: Sopa de Letras del Rifion, Palitroque “Derribemos a los enemigos”
Toma de presion arterial

Proyeccion de Video y powerpoint educativo sobre Habitos Saludables
Entrega material educativo

Organiza: Equipo médico, paramédico y psicosocial de nefrologia, dirigido por la Dra. Maria Luisa
Ceballos
Lugar: Hall SOME Hospital Luis Calvo Mackenna-Santiago

Baxter

AUSPICIAN
g




a
Mundial

ENvE

il

Sociedad Chilena SENFERDALT

de Nefrologia

ORGANIZAN

A o o iy
FUNDACION W1
SODI wasplanite  SL0 DA NENAL

Hora

Actividad

Descripcion

Charla

Charla motivacional sobre nefroprevencion en nifios, dirigida a pediatras del Hospital Clinico Fusat
realizada por el Dr. Fernando Véliz Campos Jefe Dpto. Pediatria Hospital Clinico Fusat , Dra. Patricia
Diaz

Lugar: Hospital Clinico Fusat-Rancagua

Stand Informativo

Entrega de informacion sobre la enfermedad renal, con especial énfasis en los nifios, y la donacion
de 6rganos, ademas de actividades Iidicas con los nifios que estan en la sala de espera.

Organiza: Unidades de trasplante y procuramiento del Hospital, dirigidos por la Dra. Pilar Hevia
Lugar: CDT Hospital San Juan de Dios-Santiago

Stand Informativo

Actividad abierta a la comunidad con entrega de material informativo a un publico estimado de 100
personas

Organiza: Dra. Maria Luisa Ceballos
Lugar: SOME, Departamento Nefrologia Infantil, Hospital Luis Calvo Mackenna-Santiago

Stand Informativos
y Saludables

Entrega de informacion; Exhibicién de video R/C, funcion del Rifidn; Control de la presion

Organiza: Agrupacion de Trasplantados V Region
Lugar: Espacio Urbano Vifia Centro-Vifia del Mar

11:30

Stand Informativo

Control P/A e indice masa corporal, realizado por la Dra Elizabeth Hellman, CESFAM 'y Dr. Alejandro
Gutiérrez. Corporeos de SEREMI.
Entrega de frutas.

Coordina: Dra. Elizabeth Hellman, nefréloga UC Hospital Regional Coyhaique
Lugar: Plaza de Armas -Coyhaique

12:00

Centro de
Antofagasta

Actividad abierta a la comunidad donde se entregara informacion sobre la Promocion de Salud Renal.

Organiza: Dr. Erick Zifiiga Hospital de Antofagasta
Lugar: UST, Centro de Antofagasta

16:30

Charla Educativa

“;Como me cuido al hacer pipi?” Con la participacion de la Dra. Loreto Manriquez, uréloga infantil.
Visita Mago Sikram.
Entrega de frutas y agua.

Coordina: Dra. Elizabeth Hellman, nefréloga UC Hospital Regional Coyhaique
Lugar: Colegio Alianza Austral. -Coyhaique

17:00

Charla Educativa

Charla Promocion Salud Renal . Se espera una participacion de 150 personas

Dr. Erick Zafiiga Hospital de Antofagasta.
Lugar: Auditorio UST Antofagasta

09:30

Meson Educativo

Reunidn Clinica

Entrega de informacion

Lugar: Centros de Salud Familiar (CESFAM) del Servicio de Salud Metropolitano Sur-Santiago

La Dra. Andrea Lazcano, nefréloga infantil Hospital Roberto del Rio, realizaré presentacion de la
enfermedad renal en nifios, en asociacion con los pediatras, dirigido a profesionales de todas las
areas del Hospital, médicos de adultos, quimicos farmacéuticos, enfermeras y matronas. Invitacion
especial a los equipos de infantil de consultorios.

Organiza: Dra. Lizzy Orellana.
Lugar: Hospital de Talagante-Santiago

Stand informativo

Entrega de informacion y toma de presion arterial.

Organiza: I. Municipalidad de Chillan y ASODI Chillan.
Lugar: Paseo Arauco Chillan.
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12:00 Charla Educativa Charla Consultorio “Mitos y verdades en torno a los habitos saludables” Dra Elizabeth Hellman. .
Entrega de frutas y agua.
Coordina: Dra. Elizabeth Hellman, nefréloga UC Hospital Regional Coyhaique
Lugar: CESFAM -Coyhaique
14:00 Jornada de Salud Jornada “Nifios y enfermedad renal, actda a tiempo para prevenirla”
Renal Objetivos: Difundir la importancia de prevenir la Enfermedad Renal Cronica, su impacto en la

comunidad y en la salud publica, ademas de motivar a los asistentes a realizar un trabajo conjunto de
prevencion de la Enfermedad Renal Crénica

Esta dirigida a la comunidad universitaria en general, con énfasis en actores que participan
activamente en la prevencion de la Enfermedad Renal.

Presenta Dra. Emilia Gonzalez, nefréloga infantil Hospital Regional Rancagua.

Participan: Dr. Edgard Pais, Director Sociedad Chilena de Nefrologia; Dra. Pilar Hevia, Presidenta de
la rama de nefrologia pediatrica de la Sociedad Chilena de Pediatria, Dra. Maria Luisa Ceballos,
Vicepresidenta de la rama de nefrologia infantil.

Organizan: Dra Pilar Hevia Presidenta Rama Nefrologica de la Sociedad Chilena de Pediatria y Dra.
Angélica Rojo, represente de la Rama pediatrica en el Directorio de la Sociedad Chilena de Pediatria
Lugar: Auditorio de Biblioteca de la Universidad Diego Portales en Santiago.

17:00 Jornada deportiva Actividades dirigidas a la comunidad en general.

Zumbat6n

Lugar: Plaza de Armas de la Ciudad
Organiza: Hospital San Pablo de Coquimbo
9:00- 13:00 | Mesdn Educativo Entrega de informacion

Organiza: Dra. Angélica Rojo
Lugar: CAE Hospital Exequiel Gonzalez Cortes-Santiago
Meson Educativo Entrega de informacion

Lugar: Centros de Salud Familiar (CESFAM) del Servicio de Salud Metropolitano Sur-Santiago

18:00 hrs Charla Educativa Orientado a alumnos de ensefianza media: “Enfermedades crénicas ¢ Podemos intervenir en su
evolucion desde jovenes?, Expositora: Dra. Elizabeth Hellman,

Testimonio paciente en dialisis, trasplantados y donantes renales de la Corporacién de Ayuda al
Enfermo Renal.

Recepcion cuentos y versos.

Entrega de frutas y agua.

Coordina: Dra. Elizabeth Hellman, nefréloga UC Hospital Regional Coyhaique
Lugar: Liceo Agricola -Coyhaique

- @ \Viemesi3deMao 0000000000000 |
Actividades Ludicas | Actividades orientadas a nifios entre 6 y 10 afios en diferentes colegios y que consiste en:
en Colegios
1.- Obra de teatro (20 minutos)

2.- Actividad Fisica complementaria: circuito, baile entretenido, etc. que el docente proponga (10
minutos)

3.- Entrega de material informativo y stickers alusivos a la campafia (5 minutos)

4.- Entrega de frutas y agua a los alumnos (10 minutos)

5.- Sesidn de fotos y grabacion de mini videos para ser difundidos por Youtube, en adhesién a la
Campafia “Muévete por tus rifiones”, para recordar que los rifiones son 6rganos vitales y que deben
ser cuidados. Ademas de respaldar estas actividades.

Se contaré con la participacion de Becados de Nefrologia Pediatrica y un grupo de clowns que
ayudard a mantener a los nifios activos durante toda la actividad.

Organiza: Dra Haydée Mellado

Lugar:

11:00 a 12:00 Matilde Huicinavas — Las Perdices 1600, Pefialolén
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Jornada Deportiva | Actividad fisica dirigida a los nifios
Zumbakids
Organiza: Hospital San Pablo de Coquimbo
Lugar: Plaza de Armas de la Ciudad de Coguimbo
Meson Educativo Entrega de informacion
Lugar: Centros de Salud Familiar (CESFAM) del Servicio de Salud Metropolitano Sur-Santiago
12:00 Ceremonia de cierre | Charla “Cémo cuidar nuestro cuerpo y nuestro fabulosos rifiones: el sentido de la prevencion”
Expositora: Dra Elizabeth Hellman.
Ventana cultural orquesta de camara colegio Diego Portales.
Entrega de frutas y agua.
Distribucion de arboles nativos (CONAF).
Coordina: Dra. Elizabeth Hellman, nefréloga UC Hospital Regional Coyhaique
Lugar: Biblioteca Regional —Coyhaique
19:00 - 21:30 | Fitness Tour Actividad fisica dirigida a toda la familia, que contempla 3 disciplinas, 1:30 hr de zumba, 1 hr de body

Charla Educativa

Informacion/Reporte
de Actividades

combat y paralelo 2 sesiones de 45 minutos de funcional.

Organiza: llustre Municipalidad de Vifia del Mar
Lugar: Polideportivo regional ubicado en subida padre hurtado 300-Vifia del Mar.

Entrega de informacion a Familiares de Enfermos Renales.

Organiza: Direccion del Hospital Herminda Martin y ASODI Chillan.
Lugar: Hospital Herminda Martin-Chillan.

Se solicita a todas las instituciones que adhirieron a la Campafia envie noticias, fotografias y videos
sobre las actividades realizadas para ser incluidas en el Boletin Especial de la Semana del rifion.

Sera de gran utilidad que todos los adherentes nos envien respuestas a las siguientes preguntas:

» Detalle las actividades desarrolladas con motivo de la Semana del Rifién y comente su
importancia.

» Cual es el diagnéstico en su Regién sobre esta patologia y comente las principales necesidades.

» Anivel de su Regién qué importancia tiene para usted la celebracion de la semana del Rifion.
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