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POSTITULO EN NUTRICION DE LA ENFERMEDAD RENAL

Modalidad: Presencial

DESTINATARIOS:

Profesional Nutricionista egresados de la Universidad Mayor o titulados de otras casas de
estudio en Chile o el extranjero, con interés en la nutricién de los enfermos renales en todas
sus etapas.

PERFIL DEL GRADUADO:

El graduado del Post titulo de Nutricion en Enfermedad Renal Crénica estara capacitado para

Incorporar en su ambiente laboral herramientas de prevencién y tratamiento
alimentario nutricional del paciente renal en todas sus etapas.

Disefiar y aplicar estrategias de educacioén y de vigilancia en promocién y prevencion

de la salud renal, dirigidas a poblacion atendida en atencidn primaria, secundaria y
terciaria de salud. Y en centros de dialisis publicos y privados.

Incorporar nuevos conocimientos y ultimos avances de terapia nutricional en el
paciente renal, para dar un tratamiento nutricional de alto nivel.

Elaborar planes de alimentacién enfocado a pacientes con ER, en terapia dialitica
y/o trasplantados renales, en todas las etapas del ciclo de vida.

Elaborar guia nutricional para el paciente renal y su familia.

Valorar la necesidad del profesional nutricionista capacitado en el tratamiento del
paciente renal.

El sello particular de este Postitulo estd en su caracter integrador de los aspectos tedricos
y practicos necesarios en su condicion de programa de postitulo y su enfoque alineado
con las necesidades formativas de nutricionistas para una atencion de calidad en salud.



POTENCIALIDAD DEL GRADUADO:

El profesional egresado del Post titulo en Nutricion de la Enfermedad Renal podra
desempefarse en centros de especialidad en cuidados de la salud renal, centros de salud
familiar, consultorios de atencién primaria, hospitales en el drea clinica y ambulatoria, en
centros de dialisis privados y publicos, con capacidades de desarrollar proyectos de
intervencion e investigacion en el area de salud renal de la poblacién Chilena.

OBIJETIVOS DEL PROGRAMA:

Objetivo General:
e Capacitar al profesional nutricionista para aplicar correctamente y de manera
actualizada las recomendaciones nutricionales para los pacientes renales en
cualquiera de sus etapas y/o terapias sustitutivas.

Objetivos Especificos:

e Valorar la importancia del profesional nutricionista en el tratamiento preventivo de
la progresion de la enfermedad renal crdnica.

e Incorporar nuevos conocimientos y Ultimos avances de terapia nutricional en el
paciente renal, dando énfasis en proteccidn renal y mejorar la nutricién y calidad de
vida del paciente en terapia sustitutiva a través del tratamiento nutricional de alto
nivel.

e Elaborar planes de alimentacién enfocado a pacientes con ERC, en terapia dialitica
y/o trasplantados renales, en todas las etapas del ciclo de vida.

e Elaborar guia nutricional para el paciente renal y su entorno.

e Conocer la labor del nutricionista capacitado en centros de dialisis y su
funcionamiento en el tratamiento de pacientes con enfermedad renal.

FUNDAMENTACION:

El Post titulo esta centrado en el disefio y actualizacidn de conocimientos y recomendaciones
de intervencidn, aplicando estrategias eficientes y efectivas, cuyo propdsito es contar con
recursos humanos calificados, que desarrollen competencias para intervenir en el
tratamiento nutricional del paciente con enfermedad renal crénica en cualquiera de sus
etapas, a través de la dietoterapia y manejo nutricional de calidad, que permitan enlentecer



la progresion del dafio renal en ERC, optimizar el tratamiento dieto terapéutico de los
pacientes en hemodialisis, peritoneo didlisis y trasplante renal, con el fin de lograr un estado
nutricional normal de la poblacién con enfermedad renal, lograr un retraso en la entrada a
dialisis y mejorar la calidad de vida de los pacientes en terapia de sustitucidn renal. El accionar
de estos profesionales se evidenciara en atencion primaria, secundaria y terciaria de salud; y
en centros de dialisis del pais; de esta forma se pretende abordar la elevada demanda de
pacientes con enfermedad renal que necesitan asesoria nutricional especializada y de calidad,
incorporando herramientas actuales de evaluacién, seguimiento y tratamiento nutricional
basado en estandares internacionales de manejo del paciente renal como son las guias
Europeas, Espafiolas y Norteamericanas (DOQI, KDIGO) de manejo nutricional renal. El desafio
es mejorar la calidad de atencién nutricional del paciente con enfermedad renal crénica en
nuestro pais, retardar la progresiéon del dafio renal y mejorar el estado nutricional y la calidad
de vida de los pacientes en terapia de sustitucién renal, en los respectivos lugares laborales
en todo Chile. Es importante destacar, que la ERC ocupa el 30 % del gasto AUGE. Actualmente
en Chile hay 17.568 pacientes en Hemodialisis con un costo por paciente de 608.500 mensual.,
en estadio 4: 20.000 pacientes, estadio 3: 425.000 pacientes, en estadio 2: 300.000 pacientes
y en estadio 1: 360.000 pacientes, al 31 de agosto del 2013. Por esta razén es urgente
implementar estrategias de promocion y prevencion de la salud renal, para asi evitar y/o
enlentecer la progresién del daio renal y la consecuente llegada a dialisis.

En Chile al afio 2011 existian 44 hospitales y 173 centros privados que dializan enfermos, de
los cuales el 76,2% cuenta con nutricionista. La recomendacién internacional dice que debe
haber 1 nutricionista por 90 pacientes. Por lo que indica que faltan mas de 100 nutricionistas
especializadas.

Poblete,H.XXXI Cuenta de Hemodialisis Crdnica

Sociedad Chilena de Nefrologia 2015

Consenso SEDYT. NDT. (2006); 27(4):138-61

Colman S, Kalantar-Zadeh K. NIED Study. J Ren Nutr. (2005), Apr; 15(2): 231-43
CUPO:

30 profesionales nutricionistas.

GRADUACION
REQUISITOS DE GRADUACION:

Aprobacidén de las 5 asignaturas del plan de estudio.

CALCULO DE NOTA FINAL:

o Aprobacién de la totalidad de los mddulos con nota minima 4,0. 70%
aprobacién de contenidos.



o Asistencia al 75% de las actividades tedricas
o Asistencia al 100% de las actividades practicas
o Ponderacidn de notas :
= Asignatura 1: Enfermedad Renal Crénica:20%
= Asignatura 2: Dialisis:20%
= Asignatura 3: Nutricidn en pediatria con enfermedad renal crénica: 20%
= Asignatura 4: Enfermedad Renal Aguda y Trasplante Renal en Adultos:
20%
= Asignatura 5: Otros temas relacionados con la enfermedad renal: 20%

METODOLOGIA GENERAL:
e C(Clases expositivas en aula
e Revision bibliografica
e Aprendizaje colaborativo en actividades de taller de laboratorio de alimentacion
e Aprendizaje colaborativo en actividades de taller de laboratorio de simulacién
e Andlisis de situaciones clinicas
e Visita a centros de practica

Durante las sesiones de laboratorio se realiza un proceso analitico y participativo, en que los
estudiantes tienen la posibilidad de dialogar, practicar y compartir los conocimientos
adquiridos en el curso y experiencias previas, tendiente a favorecer la construccién del
perfeccionamiento en la atencidn del paciente con enfermedad renal.

Se enfatiza el trabajo en grupos colaborativos de aprendizaje que favorecen el aprendizaje
ampliado y colaborativo, para conseguir que el alumno sea capaz de trabajar como parte del
equipo multidisciplinario que atiende al paciente renal.

El aprendizaje de procedimientos se desarrolla en los talleres de simulacion y laboratorios de
alimentacion por medio de la realizacidn de diversas técnicas culinarias y atencién a pacientes
ficticios desde su conceptualizacién y disefio hasta la construccidén y evaluacién en base a
estandares de calidad actualizados.

ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS:

El plan de estudios se estructura sobre la base de cinco Asignaturas que a partir de los
fundamentos fisioldgicos, fisiopatoldgicos y dietoterapéuticos de la enfermedad renal,
aborda temadticas relevantes en la practica clinica nutricional desde la comprensién de las
diversas etapas de esta enfermedad, su impacto en la prevencion y retraso de la progresiéon
del dafio renal, y de las alternativas de terapia de sustitucion renal como parte de un enfoque
integral.



Cada Asignatura focaliza su aprendizaje en el razonamiento terapéutico clinico y su posterior
aplicacion practica.

Por ello cada Asignatura ha sido disefiada incorporando un justo equilibrio entre las horas
destinadas a la conceptualizacién y estudio de cada materia, como a la practica de la actividad
laboral del nutricionista especializado en enfermedad renal en diferentes ambitos de la
nutricion.

Las asignaturas estan focalizadas en los siguientes temas:
e Enfermedad Renal Crénica
e Dialisis
e Nutricion en pediatria con enfermedad renal crénica
e Enfermedad Renal Aguda y Trasplante Renal en Adultos
e Otros temas relacionados con la nutricién en la enfermedad renal. (asignatura flexible)

El programa incorpora 153,5 totales, de las cuales 73,5horas tedricas en aula, 24 horas
de pasantia y 56 horas de laboratorio de alimentacion y simulacion.

ASIGNATURA 1: ENFERMEDAD RENAL CRONICA
Objetivo General:

e Incorporar conocimientos actualizados sobre la ERC, desde su fundamento
fisiopatoldgico hasta la dietoterapia de la misma.

Objetivo Especifico:

e Reconocer las etapas de la ERC.

e Conocer los diferentes factores de riesgo de ERC y su implicancia nutricional.

e Fundamentar con el razonamiento clinico, los criterios adecuados de intervencion
nutricional en cada etapa de la ERC.

e Confeccionar planes de alimentacién adecuados para pacientes con ERC.

ASIGNATURA 2: DIALISIS
Objetivo General:

e Incorporar conocimientos actualizados sobre didlisis en adultos con ERC. Tanto de
hemodidlisis como en peritoneo dialisis.

Objetivo Especifico:

e Conocer los factores fisicoquimicos y metabdlicos de dialisis que afectan el estado
nutricional de los pacientes en didlisis.



e Fundamentar con el razonamiento clinico, los criterios adecuados de intervencion
nutricional en los enfermos en dialisis.
e Confeccionar planes de alimentacién adecuados para pacientes adultos en dialisis.

ASIGNATURA 3: NUTRICION EN PEDIATRIA CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA
Objetivo General:

e Interpretar la informacion disponible respecto al manejo nutricional de nifios y
adolescentes con ERC y diferenciarlo del que hacer con adultos.

Objetivo Especifico:

e Relacionar componentes fisiopatoldgicos y metabdlicos que afectan el estado
nutricional de nifios y adolescentes con ERC.

e Argumentar con razonamiento clinico, los criterios adecuados de intervencion
nutricional en nifios y adolescentes con ERC.

e Programar un plan de alimentacidn de acuerdo al estadio de ERC en nifos y
adolescentes.

ASIGNATURA 4: ENFERMEDAD RENAL AGUDA Y TRASPLANTE RENAL EN ADULTOS

Objetivo General:

e Aplicarlos conocimientos actualizados sobre manejo dietoterapéutico de los enfermos
con IRA y Trasplante renal.

Objetivo Especifico:

e Conocer las diferentes técnicas de nutricién enteral y parenteral para pacientes
renales en etapas agudas y crénicas.

e Fundamentar con el razonamiento clinico, los criterios adecuados de intervencion
nutricional en los enfermos con IRA y trasplantados.

e Confeccionar planes de alimentacion adecuados para pacientes adultos con IRA y
trasplante renal.



ASIGNATURA 5: OTROS TEMAS RELACIONADOS CON LA NUTRICION EN LA ENFERMEDAD
RENAL.

Objetivo General:

e Conocer el manejo nutricional actualizado en situaciones especiales de los enfermos
renales.

Objetivo Especifico:

e Desarrollar planes de alimentacion para pacientes geridtricos y embarazadas con
enfermedad renal crénica y didlisis.

e Fundamentar con el razonamiento clinico, los criterios adecuados de intervencion
nutricional en los enfermos renales geridtricos y embarazadas.

e Actualizar conocimientos nutricionales y no nutricionales en el tratamiento de los
pacientes con ERC.

DURACION DEL PROGRAMA:

Duracion total del programa: 10 meses. A realizarse sdbado por medio, a partir del dia 6 de
mayo 2017.

D. RECURSOS DE PERSONAL

Nutricionista: Macarena Arancibia Garcia
Directora del Postitulo / Coordinadora Asignatura de Dialisis.

Nutricionista: Jonathan Garay Tapia: Coordinador de la Asignatura de ERC.
Nutricionista: Alejandro Sepulveda Fernandez: Coordinador de la Asignatura de Pediatria

Nutricionista: Lilian Elizabeth Mc kenzie Atala: Coordinadora de la Asignatura de Trasplante,
IRA 'y Geriatria.

Staff de Profesores Invitados:

Nutricionista: Valeria Aicardi S.
Nutricionista: Lina Maria Sierra Tabén
Nutricionista: Ana Maria Salazar
Nutricionista: Maria del Verdun Poggio

Médico: Eduardo Lorca Herrera.



Médico: Carlos Zuiiiga San Martin.
Médico: Ximena Rocca.

Médico: Alvaro Rios.

Médico: Paulina Salas.

Médico: Viola Pinto.

Médico: Jean Grandy.

Meédico: José Luis Guerrero.

DEPENDENCIA ADMINISTRATIVA:

e El Postitulo depende de la Direccién de Postgrado de la Facultad de Medicina, siendo
impartido por la Escuela de Nutricién y Dietética. Sede Huechuraba.

SISTEMA DE CONTROL DE CALIDAD O EFECTIVIDAD:

Para efectos de aseguramiento de la calidad del programa, se realizaran las siguientes
encuestas con el fin de recolectar la opinidn de los participantes y para disefar plan de mejora
continua:

1. Encuesta de satisfaccion a estudiantes.
2. Encuesta de evaluacion docente.

Se consideraran también los Indicadores:
e Tasa de retencién
e Tasa de aprobacién
e Numero de postulantes por version.
e Numero de matriculados por version.



