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SEMANA NACIONAL DEL RIÑÓN 2017 
CALENDARIO DE ACTIVIDADES 

 
 

Hora Actividad Descripción 
Lunes 8 de Mayo  

08:30 – 11:00 Inauguración  Programación 
08:45 – 09:30 Medición de presión arterial, medición de circunferencia de 

cintura y aplicación de encuesta a público asistente 
09:30 – 10:00 Clase de Zumba “Muévete por tus Riñones” 

Recepción de autoridades asistentes a la actividad 
10:00 – 10:30 Acto Inaugural 
 Discurso Dr. Ronald Wainstein, Presidente Sociedad Chilena de 

Nefrología 
Discurso Dr. Luis Escobar, Representante Comité de Nutrición 
Discurso Dr. Jaime Burrows, Subsecretario de Salud Pública 
Punto de prensa 

10:30 – 11:00  Actividad de Cierre 
Entrega de información y alimentos saludables al público 
asistente. 

Organiza: Comité Nacional de la Semana del Riñón 
Lugar  : Administración de Vega Central, Dávila Baeza Nº700, Recoleta 

10:00 – 13:00 Stand 
Informativo – 
Control a 
pacientes 

Control de Presión Arterial y Medición Contorno Cintura. 
Organiza Unidad de Nefrología y Trasplante HBLT,  con la participación de los 
Nutricionistas Macarena Arancibia y Alejandro Sepúlveda. 
Lugar:  Frontis Hospital Barros Luco Trudeau 

08:45 Difusión Entrevista Dra. Mellado, 24 Horas 
Lugar: TVN 

12:00 – 13:00 Stand 
Informativo 

Stand informativo con entrega de díptico informativo hall Central del Hospital 
Clínico Universidad Católica  
Organiza: Unidad Procedimientos Nefrológicos – Sociedad Enfermeras de Diálisis 
y Trasplante Renal 

Martes 9 de Mayo 
08:30 – 18:30 Difusión Entrega de información en intermedios de presentaciones, distribución de díptico, 

con la participación de la Nutricionista Clara Molina. 
Lugar: Congreso Sociedad Chilena de Enfermería en Diálisis y Trasplante 

 Stand 
Informativo  

Entrega de información a pacientes y familiares. 
Lugar: Hospital de Coquimbo 

 Stand 
Informativo 

Entrega de dípticos, toma presión, entrega de agua y educación sobre Vida 
Saludable. Participación de Alumnos de Enfermería, Universidad Pedro de Valdivia. 
Lugar: Policlínico del Hospital Clínico Herminda Martin de Chillan 
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09:00 - 11:00 Stand 
informativo 

Se realizará intervención educativa en el hall de CAE de HEGC respecto a 
promoción de estilos de vida saludable, prevención de obesidad y ERCT; se contará 
con material informativo aportado por rama de nefrología, material elaborado por 
estudiantes de enfermería de la Universidad de Santiago y materiales didácticos 
(juegos) alusivos al tema elaborado por el CAE de nefro-urología. Se dispondrá de 
mesón, maquina dispensadora de agua y entrega de frutas. 
Participación de  profesionales del CAE,  personal TENS, Interna de Enfermería,                         
Estudiantes de tercer año de enfermería. 
Lugar: Hospital Exequiel González Cortes 

09:30 Difusión Entrevista Nutricionista Lilian Mc Kenzie Emol TV 
Lugar: El Mercurio 

 Difusión Entrevista en radio local sobre semana del riñón, vida saludable. 
Lugar: Hospital Clínico Herminda Martin de Chillan 

10:00 – 14:00  Stand 
Informativo 

Entrega de material informativo y globos estampados de la semana del riñón, 
medición de contorno de cintura y toma de presión. 
Organiza: Asodi Chillan 
Lugar: Paseo Arauco, Chillán 

11:00 -  12:00 Capacitación 
Equipo de Salud 

Capacitación en Medición de Circunferencia de Cintura a Equipo de Salud Cesfam 
Lo Hermida. 
Organiza : Equipo de Salud Cesfam Lo Hermida , Dra Mellado  
Lugar: Cesfam Lo Hermida 

11:00 – 13:00 Control a 
pacientes 

Medición de cintura a acompañantes de pacientes, realizado por estudiantes de 
Nutrición de la Universidad SEK, con la participación de la Nut. Lilian Mc Kenzie 
Organiza: Corporación Renal Infantil Mater.  
Lugar: Sala de espera del Centro de Diagnóstico Corporación Renal Infantil Mater 

15.30 – 17.30 Stand 
Informativo – 
Control a 
pacientes 
 

Promoción de hábitos saludables, prevención de enfermedades crónicas y 
estacionarias y de factores de riesgo para la salud, con énfasis en el componente 
educativo de la atención. Se realizará control de signos vitales, evaluación 
nutricional: medición de peso, talla y circunferencia de cintura, educación en salud 
con entrega de material. Actividad dirigida a usuarios de todas las edades. 
Organiza: Universidad Católica del Maule 
Lugar: Mall Valle Curicó 

 Difusión Exposición. Participación de alumnas de Enfermería y Nutrición de la universidad 
Santo Tomás, sede Antofagasta. 
Organiza: Hospital Regional de Antofagasta, Dr. Eric Zúñiga 
Lugar: Paseo Peatonal Centro de Antofagasta. 

 Charla 
Educativa 

Entrega de información relacionada con el tema de la Semana del Riñón. 
Organiza: Hospital Regional de Antofagasta, Dr. Eric Zúñiga 
Lugar: Universidad Santo Tomas. 

Miércoles 10 de Mayo 
 Stand 

Informativo 
Entrega de información a pacientes y familiares  
Lugar: Hospital de Coquimbo. 

 Difusión Exposición. Participación de alumnas de Enfermería y Nutrición de la Universidad 
Santo Tomás, sede Antofagasta. 
Organiza: Hospital Regional de Antofagasta, Dr. Eric Zúñiga 
Lugar: Paseo Peatonal Centro de Antofagasta 
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Hora Actividad Descripción 
 Charla 

Educativa 
Entrega de información relacionada con el tema de la Semana del Riñón. 
Organiza: Hospital Regional de Antofagasta, Dr. Eric Zúñiga 
Lugar: Área Clínica de la Facultad de Medicina Universidad Antofagasta. 

 Stand 
Informativo 

Entrega del material e ideas de colaciones saludables. Apoyo de Médicos 
Internistas de la  Universidad Diego Portales. 
Lugar: Hospital Regional de Rancagua.  

09:00 - 11:00 Stand 
informativo 

Se realizará intervención educativa en el hall de CAE de HEGC respecto a 
promoción de estilos de vida saludable, prevención de obesidad y ERCT; se contará 
con material informativo aportado por rama de nefrología, material elaborado por 
estudiantes de enfermería de la Universidad de Santiago y materiales didácticos 
(juegos) alusivos al tema elaborado por el CAE de nefro-urología. Se dispondrá de 
mesón, maquina dispensadora de agua y entrega de frutas. 
Participación de  profesionales del CAE,  personal TENS, Interna de Enfermería,                         
Estudiantes de tercer año de enfermería. 
Lugar: Hospital Exequiel González Cortes 

9:00 – 13:00 Stand 
Informativo 

Entrega de díptico informativo. 
Organiza: Agrupación de Trasplantados H. Sotero del Rio 
Lugar: Hospital Sotero del Río 

11:00 – 13:00 Stand 
informativo 

Stand Informativo 
Control de Peso – talla, medición de circunferencia de cintura, información de 
parámetros, realizado por nutricionistas y alumnos de nutrición. 
Lugar: Hall de acceso Hospital La Florida Dra. Eloísa Díaz 

9:00 – 12:00 Charla 
Educativa - 
Zumba 

09:00 – 09:30    Inauguración– Dra. Ana María Lillo, Jefe Unidad Nefrología 
09:30 – 11:00    Pinta Tus Riñones 

Antropometría y evaluación nutricional 
Proyección de videos 

11:00 – 12:00  Clase “Zumba Kids”, Profesora Bernardita Allen  
Lugar: Hall acceso Policlínicos. Hospital Luis Calvo Mackenna. 
Organiza: Equipo médico, paramédico, enfermería y nutricionistas Unidad          

de Nefrologia 
10:00 – 12:00 Stand 

Informativo 
Entrega de dípticos, medición de circunferencia de cintura a Equipos de Salud a 
cargo del Programa Cardiovascular que asisten a Jornada de Capacitación HTA y 
ERC del SSMC.  
Organiza: Dra. Haydee Mellado, Nutricionista Macarena Arancibia 
Lugar: Cesfam N°1 Servicio de Salud Metropolitano Central 

10:00 – 12:00 Stand 
Informativo 

Entrega de Dípticos, medición de circunferencia de cintura. Participación de la 
Nutricionista Carolina Ramirez. 
Lugar: Hospital Calvo Mackenna 

11:00 – 12:30 Stand 
Informativo  

Entrega dípticos y medición de circunferencia de cintura  
Organiza : Cesfam Cardenal Silva  Henriquez Nutricionista Paola Corra , Dra 
Haydee Mellado 
Lugar: Cesfam Cardenal Silva Henriquez. Municipalidad de Peñalolén. 

12:00 – 13:00 Stand 
Informativo 

Stand informativo con entrega de dípticos informativo hall Central del Hospital 
Clínico Universidad Católica. 
Organiza: Unidad Procedimientos Nefrológicos- Sociedad Enfermeras de Diálisis  
y Trasplante Renal 



 
 

Instituciones Adheridas 
  
 

Hora Actividad Descripción 
Jueves 11 de Mayo 

 Stand 
Informativo 

Entrega de información a pacientes y familiares  
Lugar: Hospital de Coquimbo 

08:00 – 09:00 Reunión Clínica Discusión del tema con otros profesionales del área 
Lugar: Hospital de Talagante 

09:00 – 11:00 Charla 
Educativa 

Charla multiprofesional, dirigido a pacientes  
Lugar: Sala de espera del Hospital de Talagante 

09:00 – 13:00 Stand  
informativo 

Entrega de dípticos, toma presión, entrega de agua y educación sobre Vida 
Saludable. Participación de Alumnos de enfermería, Universidad Pedro de Valdivia. 
Lugar: Policlínico del Hospital Clínico Herminda Martin de Chillan 

 Difusión Entrevista en radio local sobre semana del riñón , vida saludable  
Lugar: Hospital Clínico Herminda Martin de Chillan 

 Reunión  Grupo de pacientes trasplantados  
Lugar: Hospital Clínico Herminda Martin de Chillan 

09:00 - 11:00 Stand 
informativo 

Se realizará intervención educativa en el hall de CAE de HEGC respecto a 
promoción de estilos de vida saludable, prevención de obesidad y ERCT; se contará 
con material informativo aportado por rama de nefrología, material elaborado por 
estudiantes de enfermería de la Universidad de Santiago y materiales didácticos 
(juegos) alusivos al tema elaborado por el CAE de nefro-urología. Se dispondrá de 
mesón, maquina dispensadora de agua y entrega de frutas. 
Participación de  profesionales del CAE,  personal TENS, Interna de Enfermería,                         
Estudiantes de tercer año de enfermería. 
Lugar: Hospital Exequiel González Cortes 

9:00 – 17:00 Jornada 
Informativa 

Entrega de material informativo; Orientación nutricional, medición de 
circunferencia abdominal y toma de peso. 
Organiza: Asodi Filial Punta Arenas. 
Lugar: Hospital Clínico Magallanes. 

09:30 – 12:00: Actividad 
Educativa 

Actividad con pacientes, familiares y funcionarios del HHT. Participarán alumnos 
de Medicina, Universidad de Concepción. 
Organiza: Dr. Hans Müller 
Lugar: Centro de atención ambulatoria,  Hospital Las Higueras Talcahuano.   

09:00 – 13:00 Feria de Salud  Entrega de dípticos, medición de circunferencia de cintura, promoción de Salud. 
Participación Equipo de Salud Cesfam Carol Urzúa, Municipalidad de Peñalolén, 
Colabora Lilian Mc Kenzie, nutricionista del Comité de Nutrición Sociedad Chilena 
de Nefrología y alumnas de la Universidad Sek. 
Organiza: Cesfam Carol Urzúa – Alejandra Ruiz EU, Patricia Vallejos Encargada de 
Promoción de Salud, Municipalidad Peñalolén y Dra. Haydée Mellado. 
Lugar: Frontis  Municipalidad de Peñalolén 

09:00 – 11:00 Stand Difusión Entrega dípticos, medición de circunferencia cintura. Capacitación en medición 
cintura a profesionales del Cesfam. 
Organiza : Catalina Faundez EU , Dra Haydée Mellado  
Lugar Cesfam San Luis , Municipalidad de Peñalolén 
 

11:00 – 13:00 Difusión Acercamiento a la comunidad – Entrega de dípticos a vecinos de la Comuna de San 
Miguel  
Organiza: Corporación Renal Infantil Mater  
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Hora Actividad Descripción 
Lugar: Feria de frutas y verduras Calle Soto Aguilar 

15:00 – 17:00  Puerta a Puerta Entrega de material informativo a vecinos, colegio y jardín infantil. 
Organiza: Agrupación de Dializados San Clemente 
Sector 5 de Noviembre, San Clemente 

15.30 – 17.30  Stand 
Informativo – 
Control a 
pacientes 
 

Promoción de hábitos saludables, prevención de enfermedades crónicas y 
estacionarias y de factores de riesgo para la salud, con énfasis en el componente 
educativo de la atención. Se realizará control de signos vitales, evaluación 
nutricional: medición de peso, talla y circunferencia de cintura, educación en salud 
con entrega de material. Actividad dirigida a usuarios de todas las edades. 
Organiza: Universidad Católica del Maule 
Lugar: Mall Valle Curicó 

Viernes 12 de Mayo 
 Stand 

Informativo  
Entrega de información a pacientes y familiares.  
Lugar: Hospital de Coquimbo 

10:30 – 11:30 Zumba Zumba para niños y entrega de colación saludable.  
Organiza: Corporación Renal Infantil Mater 
Lugar: Sala de juegos del Centro de Diagnóstico Corporación Renal Infantil Mater 

09:00 – 12:00  Stand y Difusión  
Comunidad 

Entrega de material publicitario (dípticos, trípticos y merchandising  globos 
estampados, chapitas, lápices). Toma de presión, medición de la circunferencia 
abdominal y con un bioimpedanciometro para evaluación nutricional operado por 
nuestra Nutricionista. 
Organiza: Asodi. 
Lugar : Calle Estado con Ramón Nieto, Santiago Centro 

14:30 a 16:30 Conferencia OBJETIVOS: Difundir la relación directa que existe entre la Enfermedad Renal y la 
Obesidad; Motivar a los asistentes a realizar cambios en sus hábitos alimentarios 
para Prevenir la Enfermedad Renal Crónica 
DIRIGIDO A:Comunidad en General, con énfasis en actores que participan 
activamente en la prevención de la Enfermedad Renal. 
CONFERENCISTAS: Dr. Edgard Pais,Nefrólogo, Coordinador Nacional de la Semana 
del Riñón; Nut. Lilian Mc Kenzie, Nutricionista, integrante del Comité de Nutrición 
de la Sociedad Chilena de Nefrología 
Organiza: Agrupación de Trasplantados V Región 
Lugar: Auditorio  Hospital Naval “ALMIRANTE NEF”,  
Subida Alessandri S/N – Viña del Mar 

15:00 – 17:00  Puerta a Puerta Entrega de material informativo a vecinos, colegio y jardín infantil. 
Organiza: Agrupación de Dializados San Clemente 
Sector 5 de Noviembre, San Clemente 

Sábado 13 de Mayo 
 Stand 

Informativo 
Entrega de material informativo y globos. 
Organiza: Agrupación de Dializados Puerto Montt 
Lugar: Plaza de Armas, Paseo Talca y Hospital de Puerto Montt 
 

Domingo 14 de Mayo 
 Cierre Participación en actividades deportivas de diferentes comunas, apoyando con 

entrega de información 
Lugar: Ciclo vías 
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Hora Actividad Descripción 
Lunes 15 de Mayo 

15:00 – 17:00  Stand 
Informativo – 
Actividad 
Deportiva 

“Yo cuido mis Riñones”, entrega de material informativo y toma de presión, con 
animación, baile entretenido e intervenciones urbanas 
Organiza: Asodi V Región (ASODIV); Casa del Deporte de la I. Municipalidad de 
Viña del Mar 
Lugar: Plaza María Luisa Bombal, Viña del Mar 

   

 


