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Dra. Eva Segura,  fisioterapeuta, experta en el campo del ejercicio 
terapéutico en Hemodiálisis. La Dra. Segura es miembro 
del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad 
Valenciana y profesora titular de Fisioterapia en la Universidad 
CEU Cardenal Herrera. Además de ella, forman parte del grupo 
cuatro nefrólogos, una enfermera y una educadora físico 
deportiva.  
En los últimos años se han publicado numerosos estudios sobre los 
diversos programas de ejercicio físico terapéutico en los pacientes 
renales y la gran mayoría de ellos muestran efectos 
beneficiosos para el paciente, tanto a nivel fisiológico, como 
funcional o psicológico. A pesar de ello, en España no existen 
programas de este tipo establecidos en los pacientes con 
enfermedad renal crónica avanzada o en tratamiento sustitutivo 
renal. 
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