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Cuidate Hoy para Disfrutar del Manana

¢Por qué un Dia del Rinon?

Si tus rifones pierden gradualmente su funcién, hablamos de
Enfermedad Renal Crénica. Esta es una enfermedad silenciosa
y puede que no te des cuenta de su existencia. Pueden haber
mas personas afectadas de lo que uno se imagina.

El aumento de personas con diabetes, hipertension arterial,
obesidad, colesterol elevado y fumadores, asi como también la
falta de ejercicio y la comida con exceso de sal, han incidido el
aumento de pacientes con enfermedad renal en el mundo y en
Chile.

La Enfermedad Renal puede ser mortal si no es detectada a
tiempo. 1 de cada 10 personas presenta algun grado de Insu-
ficiencia Renal.

¢Si se detecta a tiempo tiene tratamiento y es posi-
ble reducir sus complicaciones?
Si, se puede retardar o detener el avance del dafio renal.

Si, se pueden prevenir las complicaciones, entre ellas, las enfer-
medades cardiovasculares.

;Qué Puedes Hacer?

Preguntale a tu doctor como realizar un chequeo de tus riflones,
en especial si tienes algunos de los siguientes factores de riesgo:
» Diabetes

» Hipertensién arterial

+ Obesidad

» Colesterol elevado

« Mayorde 50 afios

 Historia personal o familiar de enfermedad renal

Puedes encontrar mucha mas informacion acerca de la enferme-
dad renal y de la campanha en nuestro portal.

www.nefro.cl / Twitter: @Nefrocl

Dia
Mundlal
del Rmon

HILE

FRESENIUS

! =" FRESENIUS @ ']H
- Y MEDICAL CARE KABI

& Uy NOVARTIS

INFECTIOUS DISEASES,
TRANSPLANTATION
& IMMUNOLOGY

W NIPR0

Your Partner in Health Care UBODIOROCHILE

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘



